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实验中心〔2025〕03号 

 
 

公共实验教学中心 

课堂教学质量提升专项行动实施方案 
 

以学校“自觉、自省、自律、自查、自纠”的质量文化为引领，

深入贯彻落实学校课堂教学质量提升专项行动精神，以提升大学物理

课程课堂教学质量为核心，以问题为导向，以改进为目标，通过同行

听评课、教学巡查督查、教研室深入研讨与示范、课程优化设计与改

进等措施，持续改进大学物理课程教学，不断提升课堂教学质量和学

生学习成效。 

一、成立课堂教学质量提升工作小组 

组长：蒋燕 

成员：白浪、江俊辉、陈明通、金学元、陈海洋、李丹、刘延慧 

     二、工作内容及安排 

1、同行听评课与教学巡查督查（3 月 1 日-3 月 15 日） 

部门领导、教学科及大学物理课程任课教师共同参与听评课活动，

围绕课程思政、教学态度、教学内容、教学设计、教学方法、教学手

段及学生表现等方面进行全面评价，并按要求填写《攀枝花学院课堂

教学评价表》。 
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教学科负责汇总教学评价表，形成大学物理课程部门层面的课堂

教学问题清单，并及时将相关问题反馈至任课教师。 

表 1 听评课进度安排表 

序

号 

被听课

教师 
课程名称 

听课

周次 
听课星期 

听课

节次 
听课地点 评课教师 

1 金学元 大学物理 2 2周 星期二 5节 2-114 

蒋燕、江俊辉、白浪、

陈明通、李丹、李海

兰、刘延慧 

2 白浪 大学物理 2 2周 星期四 1节 2-101 

蒋燕、陈海洋、陈明

通、金学元、李海兰、

刘延慧 

3 李丹 大学物理 2 2周 星期四 2节 2-114 

蒋燕、陈海洋、陈明

通、金学元、李海兰

刘延慧 

4 陈明通 大学物理 2 3周 星期一 7节 1-116 

蒋燕、江俊辉、白浪、

李丹、李海兰、刘延

慧 

5 陈海洋 大学物理 2 3周 星期二 6节 CJ3-1 

蒋燕、江俊辉、白浪、

李丹、李海兰、刘延

慧 

6 江俊辉 大学物理 2 3周 星期二 7节 CJ2-1 

蒋燕、陈海洋、陈明

通、金学元、李海兰

刘延慧 

7 李海兰 大学物理 2 3周 星期六 5节 2-301 

蒋燕、江俊辉、白浪、

陈明通、陈海洋、金

学元、李丹、刘延慧 

 

2、教研室深入研讨与示范（3 月 16 日-3 月 31 日） 

物理教研室针对部门层面和校级层面的问题清单，开展“一次深入研

讨”，分析问题根源，探讨解决方案。 

物理教研室组织优秀教师进行“一次有效示范”，展示先进教学理念、

教学方法和教学手段，发挥示范引领作用。 

3、课程优化设计与改进（4 月 1 日-4 月 10 日） 
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物理课程任课教师根据问题清单、教研室研讨和示范结果，开展课程

教学的“一次优化设计”，修订教案、课件等教学资料。 

物理任课教师进行“一次优化改进”，将改进措施落实到课堂教学中。 

此次专项行动旨在通过多层次、多环节的评估与改进，全面提升课堂

教学质量，确保教学效果持续优化。 

 

 

 

 

公共实验教学中心 

                             二〇二五年二月二十八 

 

 

附件：课堂教学评价表 
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附件：          攀枝花学院课堂教学评价表 

      -     学年    学期 

听课人  
职称 

职务 
 

工作

单位 
 

听课 

日期 

：

    年  月  日第   节 

授课教师：                  教师职务：               所在单位：              

讲授课程：                  授课地点：               授课班级：               

听课记录（教学内容）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 5 - 

 

评价项目 评 价 指 标 及 内 涵 分值 评   分 

课程思政 

坚持正确政治方向，能够结合教学内容落实课程思政要
求，思政元素有机融入课程教学，积极引导学生树立正
确的世界观、人生观和价值观，注重学生理想信念和道
德修养的培养。 

20 

 

教学态度 
教学准备充分，讲课精神饱满。注重为人师表，仪态大
方，教风严谨。教学过程遵守新时代高校教师职业行为
十项准则，无与教师身份不符的言行。 

10 

 

教学内容 

教学目标明确。教学内容围绕教学目标设计，内容充实
新颖，反映最新生产技术和社会经济发展需求，具有高
阶性、创新性和挑战度。体现培养学生应用知识分析和
解决问题的能力。 

15 

 

教学设计 

突出“以学为中心，效果为导向”的教学理念，教学目
标支撑课程目标达成。根据教学目标设计小组研讨、协
同任务、章节测试、综合性作业等教学活动。根据课堂
教学反馈调整教学策略和方法。 

15 

 

教学方法 
根据教学目标，灵活采用讨论式、探究式、案例式、小
组合作等多种教学方法。教学方法体现以学生学习为中
心的教学理念。 

10 

 

教学手段 
运用学习通等信息技术手段辅助学生学习。创建体验式、
沉浸式、交互式等多元化，数字化学习场景。运用信息
技术手段开展学生学习目标达成评价。 

10 

 

学生表现 

学生积极参与各项教学活动，专注度高。课堂气氛活跃，
师生交流互动形式多样，体现以学为中心，以教为主导
的教学理念。学生能正确、合规使用信息技术与工具开

展探究性学习。 

20 

 

总分 
 

肯定之处（根据评价指标及内涵撰写）： 

 

 

 

 

 

 

改进建议（根据评价指标及内涵撰写）： 
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攀枝花学院公共实验教学中心办公室                2025 年 2 月 28日印发 

 


